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	少林寺跋陀三藏──道房禪師──僧稠禪師
	附錄：稠禪師意（敦煌文獻）

	法聰禪師（西元四六八─五五九年）
	南嶽慧思（西元五一五─五七七年）
	天臺宗第二祖
	附錄：二種行

	天臺智顗（西元五三八─五九七年）
	天臺宗第三祖
	附錄：四種三昧．止觀．禪定
	（一）四種三昧
	1常坐三昧
	2常行三昧
	3半行半坐三昧
	4非行非坐三昧

	（二）止觀
	（三）禪定


	左溪玄朗（西元六七三─七五四年）
	天臺宗第八祖

	曇倫禪師（西元？─六○二─？年）
	衡岳善伏（西元？─六二九─六六○年）
	清涼澄觀（西元七三八─八三九年）
	華嚴宗第四祖

	圭峯宗密（西元七八○─八四一年）
	華嚴宗系︰初祖杜順──二祖智儼──賢首法藏──清涼澄觀──圭峯宗密禪宗系︰曹溪惠能──荷澤神會──磁州法如──荊南惟忠──遂州道圓──圭峯宗密
	附錄：答史山人十問


	第二篇 到曹溪時代的禪師
	菩提達摩（西元？─五三五年）
	西天二十八祖，東土初祖

	慧可禪師（西元四八七年─五九三年）
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	永嘉玄覺（西元六六五─七一三年）
	曹溪惠能──永嘉玄覺
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	荷澤神會（西元六六八─七六○年）
	曹溪惠能──荷澤神會
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	（一）與惠能大師六問答
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	南嶽懷讓（西元六七七─七四四年）
	曹溪惠能──南嶽懷讓
	附錄：坐禪作佛與磨磚作鏡．馬祖不闕鹽醬喫
	（一）坐禪作佛與磨磚作鏡
	（二）馬祖不闕鹽醬喫


	光宅慧忠（西元？─七七五年）
	曹溪惠能──光宅慧忠
	附錄：語錄

	曹溪門下其餘選例三則
	一、玄策禪師論禪定
	二、司空山本淨禪師論無心是道
	三、西域堀多三藏論觀靜


	第四篇 馬祖門下
	大珠慧海（西元？─？年）
	曹溪惠能──南嶽懷讓──馬祖道一──大珠慧海
	附錄：語錄摘要
	（一）誰說《金剛經》？何為生死業？
	（二）真如有變無變
	（三）饑來喫飯困來眠


	百丈懷海（西元七二○─八一四年）
	曹溪惠能──南嶽懷讓──馬祖道一──百丈懷海
	附錄：語錄摘要
	（一）不循律制，別立禪居清規
	（二）見與師齊，減師半德
	（三）併却咽喉脣吻道來
	（四）大乘頓悟法門
	（五）語錄


	南泉普願（西元七四八─八三四年）
	曹溪惠能──南嶽懷讓──馬祖道一──南泉普願
	附錄：語錄

	龐蘊居士（西元？─八○八年）
	曹溪惠能──南嶽懷讓──馬祖道一──龐蘊居士
	附錄：余有一大衣

	馬祖門下其餘選例十二則
	一、撫州石鞏慧藏禪師
	二、虔州西堂智藏禪師（西元七三五─八一四年）
	三、蒲州麻谷山寶徹禪師
	四、杭州鹽官鎮國海昌院齊安禪師
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	六、京兆興善寺惟寬禪師
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	八、廬山歸宗寺智常禪師
	九、五臺山隱峯禪師
	一○、古寺和尚
	一一、洪州水老和尚
	一二、潭州龍山和尚


	第五篇 百丈、南泉及溈山門下
	溈山靈祐（西元七七一─八五三年）
	曹溪惠能──南嶽懷讓──馬祖道一──百丈懷海──溈山靈祐
	附錄：語錄摘要
	（一）無事人
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	（一一）呈語四層次
	（一二）一粥一飯．不是粥飯僧
	（一三）法住自位．非干我事


	黃檗希運（西元？─八五○年）
	曹溪惠能──南嶽懷讓──馬祖道一──百丈懷海──黃檗希運
	附錄：語錄摘要
	（一）大唐國裏無禪師
	（二）無心．忘心．空心
	（三）心如日輪在虛空
	（四）歸宗一味禪
	（五）禮佛無所求
	（六）不落階級


	百丈門下其餘選例二則
	一、福州大安禪師（西元？─八八三年）
	二、福州古靈神贊禪師

	趙州從諗（西元七七八─八九七年）
	曹溪惠能──南嶽懷讓──馬祖道一──南泉普願──趙州從諗
	附錄：語錄摘要
	（一）一枝草
	（二）老僧好殺
	（三）勘破婆子
	（四）肖像
	（五）佛法盡在南方
	（六）喫粥洗鉢
	（七）布衫重七斤
	（八）真佛內裏坐
	（九）摘楊花
	（一○）鎮州大蘿蔔頭
	（一一）如此接人
	（一二）轉經半藏
	（一三）庭前栢樹子
	（一四）佛是殿裏底
	（一五）狗子無佛性
	（一六）婆偷趙州筍
	（一七）喫茶去
	（一八）三等接人法
	（一九）看一字經
	（二○）不雜用心
	（二一）柏樹子成佛


	仰山慧寂（西元八○七─八八三年）
	曹溪惠能──南嶽懷讓──馬祖道一──百丈懷海──溈山靈祐──仰山慧寂
	附錄：語錄摘要
	（一）語錄
	（二）勘驗之法
	（三）不似驢不似佛
	（四）有解在心，祇得信位


	香嚴智閑（西元？─八九八年）
	曹溪惠能──南嶽懷讓──馬祖道一──百丈懷海──溈山靈祐──香嚴智閑
	附錄：語錄摘要
	（一）疎山三十年倒屙
	（二）香嚴上樹
	（三）會即便會
	（四）語錄



	第六篇 石頭至曹洞的禪師
	石頭希遷（西元七○○─七九○年）
	青原行思──石頭希遷
	附錄：語錄摘要
	（一）不論禪定
	（二）語錄


	天皇道悟（西元七四八─八○七年）
	石頭希遷──天皇道悟

	丹霞天然（西元七三九─八二四年）
	石頭希遷──丹霞天然
	附錄：無道可修，無法可證

	藥山惟儼（西元七五一─八三四年）
	石頭希遷──藥山惟儼

	大顛寶通（西元七三二─八二四年）
	石頭希遷──大顛寶通

	龍潭崇信（西元？─？年）
	石頭希遷──天皇道悟──龍潭崇信

	洞山良价（西元八○七─八六九年）
	石頭希遷──藥山惟儼──雲巖曇成──洞山良价
	附錄：語錄摘要

	投子大同（西元八一九─九一四年）
	石頭希遷──丹霞天然──翠微無學──投子大同
	附錄：語錄摘要

	夾山善會（西元八○五─八八一年）
	石頭希遷──藥山惟儼──船子德誠──夾山善會
	附錄：語錄摘要
	（一）目前無法
	（二）語錄
	（三）不著破草鞋
	（四）打殺埋却


	曹山本寂（西元八四○─九○一年）
	石頭希遷──藥山惟儼──雲巖曇成──洞山良价──曹山本寂
	附錄：語錄摘要
	（一）紙衣道者
	（二）南泉姓王
	（三）無刃劍
	（四）髑髏裏眼睛
	（五）語錄



	第七篇 德山至天童的禪師
	德山宣鑒（西元七八二─八六五年）
	青原行思──石頭希遷──天皇道悟──龍潭崇信──德山宣鑒
	附錄：無事無求

	雪峯義存（西元八二二─九○八年）
	德山宣鑒──雪峯義存
	附錄：語錄摘要

	雲門文偃（西元八六四─九四九年）
	德山宣鑒──雪峯義存──雲門文偃
	附錄：語錄摘要
	（一）雪竇評介
	（二）語錄


	玄沙師備（西元八三五─九○八年）
	德山宣鑒──雪峯義存──玄沙師備
	附錄：語錄摘要
	（一）不用一毫工夫
	（二）秘密金剛體
	（三）接盲聾瘂三種病人
	（四）喫果子
	（五）入路


	布袋契此（西元？─九一六年）
	傳承不詳

	鏡清道怤（西元八六八─九三七年）
	德山宣鑒──雪峯義存──鏡清道怤
	附錄：語錄摘要

	清涼文益（西元八八五─九五八年）
	德山宣鑒──雪峯義存──玄沙師備──羅漢桂琛──清涼文益
	附錄：語錄摘要
	（一）六處不知音
	（二）指與月
	（三）但隨時節因緣
	（四）毫釐有差天地懸隔
	（五）香匙
	（六）二僧捲簾
	（七）諸法無當去


	天臺德韶（西元八九一─九七二年）
	德山宣鑒──雪峯義存──玄沙師備──羅漢桂琛──清涼文益──天臺德韶
	附錄：語錄摘要
	（一）塞却眼耳鼻舌身意
	（二）佛法現成
	（三）諸佛常出世
	（四）諸佛法門常如是


	永明延壽（西元九○四─九七五年）
	德山宣鑒──雪峯義存──玄沙師備──羅漢桂琛──清涼文益──天臺德韶──永明延壽
	附錄：語錄摘要
	（一）永明家風
	（二）佛語心為宗


	天童宏智正覺（西元一○九一─一一五七年）
	洞山良价──雲居道膺──同安丕──同安志──梁山緣觀──大陽警玄──投子義青──芙蓉道楷──丹霞子淳──天童宏智正覺
	附錄：語錄摘要
	（一）釋迦應現三種相
	（二）來與去
	（三）大慧宗杲評介默照禪
	（四）自述默照禪
	（五）憑溫舒介紹正覺禪師
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